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펾묺픦맪푢1. 

펾묺픦짾몋짝푢컿□ 

∙ 인구 및 가구구조의 변화에 따라 부부와 자녀 중심의 가구구조가 인 인 가1 , 2
구 위주로 재편되어 년 기준 인가구 비율이 로 가장 주된 가구유2015 1 27.2%
형이 됨

∙ 인가구 내에서도 다양한 특성이 존재하기 때문에 인가구를 세분화된 특성에 1 1
따라 분류하고 현황을 파악할 필요

∙ 본 연구의 목적은 인가구의 경제 사회 및 주거 특성을 종합적으로 분석하고1 · , 
소득수준별 연령대별 성별 지역별 특성을 파악하여 주거지원 방안을 도출하, , , 
는 것

핆많묺쭒컫픦믾훎1□ 

인가구의 분석을 위해 가구주의 연령대 소득분위 거주지역 성별 등으로 분류1 , , , ∙
연령 구분 청년 세 중년 세 장년 세 노년 세 고령  - : (18-34 ), (35-49 ), (50-64 ), (65-74 ), 

세 이상 등 개 그룹으로 구분(75 ) 5

소득 분위 저소득 분위 중소득 분위 고소득 분위  - : (1-2 ) / (3-4 ) / (5-10 )

지역 구분 수도권 시지역 광역시 및 일반시의 동지역 읍면지역  - : / ( ) / 

성별 남 녀   - : /

분석 자료 년 년 사이의 인구주택총조사 주거실태조사 등 분석: 2005/05 - 2015/16 , ∙
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핆많묺픦흫많퍟캏짝헒잫2. 1

핆많묺흫많�핂짝힣1□ 

지난 년간 가구의 소형화가 두드러지게 발생하여 인 가구가 급감하고 인가30 4 1∙
구가 급증함 지난 년간 총 가구 수는 만 가구가 증가하였으나 인가구는 . 10 322 4

만 가구 이상 감소한 반면 인가구는 만 가구가 증가100 , 1 203

년 기준 가장 큰 비중을 차지하고 있는 인가구는 청년층이며 지난 년간 2015 1 , 10∙
가장 큰 폭의 증가를 보인 연령층은 중장년층으로 연령대별 차이가 나타남

성별로는 여성에 비해 남성의 인가구화가 빠르게 진행되는 것으로 나타나며 특1 , ∙
히 장년층 세 남성이 이에 해당함 남성은 젊을수록 혼자 살고 여성은 나이(50-64 ) . , 
가 들수록 혼자 사는 경향성이 나타남

묻뺂푆 핆많묺흫많헒잫1□ 

향후 년간 우리나라의 가구소형화는 지속될 것으로 년 기준 인가구 비율30 2045 1∙
이 로 전체의 이상을 점유하고 부부가구가 부부 자녀가구가 36.3% 1/3 21.2%, +

로 급락할 것으로 전망됨15.9%

연령대별로는 청년층은 감소할 것으로 예상되고 중장년층은 노년으로 진입하여 , ∙
대는 현재의 배 대는 배 이상으로 규모가 증가할 것으로 예상됨60 2 , 70 3

인가구의 증가는 전 세계적인 현상으로 국가의 평균적인 인가구 비율은 1 OECD 1∙
에 이르고 있으며 향후 지속적인 증가가 예상되고 있음 파리와 독일의 일30.6% , (

부 도시는 인가구 비중이 초과 노르웨이 오슬로는 로 최고 수준1 50% , 52.9% )

인가구의 증가는 개인적 삶에 대한 열망 상승 개인주의적 가치 상승 여성의 교1 , , ∙
육수준 향상과 성 평등 인식 확대 인구 고령화에 따른 노인가구 증가 등에 기인, 
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핆많묺픦몋헪 칺헏힣3. 1 ·

핆많묺픦핊짦헏힣1□ 

인가구 학력수준이 다인가구 대비 낮은 편 초졸 이하 비율 1 ( 26% vs 8%)∙
인가구화되는 주요한 원인은 가족관계의 해체에 기인1∙
청년은 미혼에 의해 중년은 미혼과 이혼 장년은 이혼과 별거 노년 이후는 사별  - , , , 
로 인해 인가구가 된 것으로 분석1

핆많묺픦몋헪헏힣1□ 

인가구는 근로여건이 다인가구에 비해 불안정하고 이른 나이에 상용근로자에서 1∙
임시일용근로자로 전환하고 있음 인가구는 청중년까지만 상용근로자 비율이 . 1
절반 이상이고 세 이후 급격히 하락하면서 세 이후 장년부터 임시일용근로, 50 50
자가 급증하여 경제적 여건이 불안해짐

이에 따라 가구소득도 다인가구에 비해 낮은 수준 균등화 이후 소득( )∙
년 기준 인가구 중 소득 분위의 저소득층이 가장 큰 비중을 차지하여 다2016 1 1-2∙

인가구와 대조적

연령대별로는 총 만가구가 저소득 인가구이며 세 이상에서 만 가구178.8 1 65 931∙
를 점하고 있고 장년 세 도 많음 (50-64 )

성별로는 여성의 저소득 인가구가 남성에 비해 월등히 많음1∙
인가구의 평균 소득은 년은 만원이고 인가구 중 월 만원 미만의 1 2016 146.8 , 1 100∙

소득인 경우가 만원 소득인 경우가 전체 인가구의 를 점하고 41.2%, 50-74 1 22.3%
있음



viii

훊 훊먾킲�혾칺 핞욚읊 핆묺훊��혾칺옪 쫂헣 �헣�: 2016 2015 
핞욚 묻�묞�쭎 훊먾킲�혾칺 핞욚: . 2016. 

믆잊1  핆많묺펾옇샎쪒콚슫쭒퓒쪒쭒|  1 (2016)

핆많묺픦칺헏힣1□ 

인가구의 증가는 가족관계와 결혼에 대한 사고변화에 기인함 연령대별로 가족1 . ∙
관계의 변화 양상이 다르고 직접적인 원인과 기저에 자리잡은 요인이 다름

펾옇샎 많혿뫎몒 힏헟헏풞핆 믾헎펞밢읾푢핆

�뼒 많혿 짆컿 찒 잚, 많�뫎 쪎

훟핳뼒 많혿 � 핂 믾얺믾, 몋헪헏 쁳엳 묞퓯, 

뽆뼒 많혿 묺컿풞 �앋 칺쪒 컿쪒 몮옇 믾샎펺졓 �핂, 

핞욚 헎핞 핟컿: 

1 펾옇샎쪒 핆많묺컿픦풞핆  |  1

인가구 증가에 따른 사회적 문제로 노숙인의 증가와 고독사를 들수 있음 노숙인1 . ∙
은 년 기준 명으로 파악되고 시설노숙인의 연령대별 분포를 보면 장2016 11,901 , 
년 세 남성의 비율이 월등히 높음(50-64 ) 
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무연고 사망자를 일컫는 고독사는 년 기준 총 명으로 집계되고 서울에2016 1,232 , ∙
서 로 가장 많으며 연령대별로는 장년 세 의 남성이 제일 많음 이러한 30% , (50-64 ) . 
인가구 증가와 고독사에 대응하여 지자체별로 조례를 제정하여 운영 중1

킪칺헞□ 

인가구는 근본적으로 가족관계의 변화와 결혼제도로의 미편입 혹은 탈락으로 1∙
발생하며 연령대별 양상이 다름

인가구는 다인가구에 비해 학력 경제적 상황 사회적 측면에서 취약한 것으로 1 , , ∙
드러나며 특히 중장년 남성이 취약한 것으로 나타남

핆많묺픦훊먾컿짝훊먾힎풞헣�4. 1

핆많묺픦훊먾컿1□ 

점유형태 지난 년간 인가구의 전세비중은 하락하고 보증부월세는 증가함( ) 10 1 . ∙
모든 연령대와 소득계층에서 일관되게 진행된 편이나 특히 저소득 가구에서의 , 
전세감소와 보증부월세 증가가 두드러짐

주거비 지출 년 기준 중년 세 인가구의 주거비 지출이 만원으( ) 2016 (35-49 ) 1 40.5∙
로 가장 높고 청년 만원 장년 순으로 나타남 점유형태별로는 보증부 월세, (39.5 ), . 
의 임대료 지출이 가장 크고 지난 년간 주거비 지출이 지속상승 추세임, 10

지역별로는 수도권에 거주하는 저소득 청년의 주거비가 만원에 육박하고 있어 40∙
다른 연령대에 비해 높은 비용을 지불하고 있는 상황임
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2 펾옇샎쪒핒샎욚힎�  |  
삶퓒 잚풞( : )

펾옇샎 핒샎욚

�뼒 켆(18-34 ) 39.5

훟뼒 켆(35-49 ) 40.5

핳뼒 켆(50-64 ) 28.9

뽆뼒 켆(65-74 ) 25.9

몮옇 켆 핂캏(75 ) 25.8

핆많묺 몒1 34.9

핞욚 묻�묞�쭎 훊먾킲�혾칺 핞욚: . 2016. 

주택유형 인가구는 전연령층에서 단독주택 거주 비율이 가장 높음 다인가구( ) 1 . ∙
의 경우 청년 중년 장년까지 아파트에 거주하는 비중이 가장 높은 것과 대조적 , , 

주거안정성 년 내 주거이동률은 연령이 젊을수록 더 높게 나타나 청년층은 ( ) 2∙
이며 평균 거주기간도 년에 불과하여 주거안정성이 낮음 다인가구는 82.6% , 1.2 . 

상대적으로 주거이동률이 낮고 평균 거주기간도 훨씬 길게 나타남, 

3 콚슫쿦훎쪒훊먾찒푷힎�쪎  |  (2006-2016) 
삶퓒 잚풞( : )

훊먾찒힎�

2006 2016

콚슫 쭒퓒1-2 19.5 23.6

콚슫 쭒퓒3-4 28.1 32.8

콚슫 쭒퓒5-10 38.3 42.1

훊 훊먾찒 힎�픎 샇 펾솒픦 헒풢켆 헒퓶픒 헏푷펺 몒칾폎몮 뼒 믾훎 많멷픊옪 쪎: , 2016
핞욚 훊먾킲�혾칺 맏뼒솒 풞핞욚읊 짢�픊옪 헎핞 핟컿: 



푢  퍋 · xi

4  펾옇샎쪒뮮먾훊믾맒|  (2006-2016) 
삶퓒 뼒( : )

먾훊믾맒
핆많묺1 삲핆많묺 뮮먾훊믾맒�핂

믾훎2016 2006 2016 2006 2016

�뼒 켆(18-34 ) 0.9 1.2 2.0 1.8 0.6

훟뼒 켆(35-49 ) 2.7 3.0 4.5 4.8 1.8

핳뼒 켆(50-64 ) 9.0 6.1 9.5 10.0 3.9

뽆뼒 켆(65-74 ) 15.4 9.6 13.7 15.8 6.2

몮옇 켆 핂캏(75 ) 19.0 13.0 16.7 20.0 7.0

핞욚 훊먾킲�혾칺 맏뼒솒 풞핞욚읊 짢�픊옪 헎핞 핟컿: 

주거소비 연령대별 주거면적은 청년이 가장 좁고 지난 년간 축소추세임( ) 10 . ∙
년 기준 소득 분위 청년은 에 불과하여 인가구 평균 면적인 2016 1-2 25.6 1 51.4㎡ ㎡

에 비해 절반 수준임 그에 비해 주거비 지출이 높아 주거여건이 열악. 

주거정책 소요 청년은 전세자금 대출 중년은 구입자금 대출 장년이후는 공공( ) , , ∙
임대주택 공급에 대한 욕구가 높고 고령층은 주거서비스에 대한 지원도 확인됨. 
이는 다인가구가 주로 구입자금 대출 노년층이 개보수 고령에서 공공임대주택 , , 
공급에 대한 욕구가 높아지는 것과 대조적임

핆많묺훊먾힎풞옪믆앶1□ 

인가구 수 증가에 따라 최근 중앙정부 및 지자체에서 다양한 인가구 지원 대책1 1∙
을 추진하고 있음 중앙정부의 대표적인 인가구정책은 행복주택 공공실버주택 . 1 , 
등이고 서울시 경기도 부산시 등도 자체적으로 인가구 주거지원 프로그램을 , , , 1
운영중 서울형 바우처 공공원룸 따복하우스 등( , , )

∙하지만 증가하는 인가구에 대응하기에는 공급 물량이 부족하며 인가구 프로1 , 1
그램이나 정책 대부분이 청년 인가구를 위한 것이 대부분임 향후 급증할 고령1 . 
자 인가구에 대한 지원이 충분하지 못하며 중장년 인가구에 대한 대책은 상대1 1
적으로 취약함
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핆많묺픦뫃헏훊먾힎풞펺멂1□ 

영구임대주택 입주 영구임대주택의 경우 기초생활수급자 등 최저소득층을 위( ) ∙
한 주거안정망 기능을 수행하고 있으며 경쟁시 가점에 의해 우선순위를 결정함, . 
가구원수가 많고 고령일수록 해당지역에 오래 거주할수록 가점이 높아지는 구조, 
를 띄고 있어 인가구 입주가 상대적으로 불리함1

국민임대주택 입주 국민임대주택 역시 가점에서 부양가족수 노부모 부양 미성( ) , , ∙
년자녀수를 고려하고 있기 때문에 상대적으로 청년층 인가구가 불리하나 영구1
임대주택에 비해 상대적으로 배점 차이가 적은 편임

공공임대주택 거주 인가구 임차가구 중 공공임대주택 거주 비율은 년 기( ) 1 2016∙
준 로 낮게 나타남8.7%

주거급여 수급자 주거급여의 경우 년 말 기준 총 만 가구가 수혜중이며 ( ) 2016 81.3∙
이중 인가구가 만으로 전체의 를 차지하고 있어 인가구의 주거비 부1 55.2 67.9% 1
담완화에 기여하고 있음

주거지원 프로그램 중앙과 지방에서의 주거지원 프로그램은 주로 전통적인 취( ) ∙
약계층인 노인과 저출산 고령화에 따른 사회적 관심이 높은 청년층에 집중되어 ·
있음 중년과 장년을 대상으로 특화된 공적 주거지원 프로그램은 미비. 

5 펾옇샎쪒훊먾믗펺쿦믗핞찒퓶  |  
삶퓒( : %)

핆1 삲핆

�뼒 켆(18-34 ) 5.1 7.1

훟뼒 켆(35-49 ) 11.9 35.0

핳뼒 켆(50-64 ) 32.6 32.3

뽆뼒 켆(65-74 ) 24.0 11.8

몮옇 켆 핂캏(75 ) 26.4 13.7

몒 100.0 100.0

핞욚 훊�혾칺핞욚 믾훎: LH (2016.12 )
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훟팧헣쭎 힎짷헣쭎

힏헟뫃믗 훊먾찒힎풞 컪풆 힏헟뫃믗/ 쭎칾 몋믾

�뼒 켆(18-34 ) 쫃훊�

잫푾힣 펻켆뭚, 2030
솒캫 �뼒 솒헒쿧, 

찖힟캂읺믾 쨆읺 푾큲, G
솧핟묺 켾펂푾큲

슪잊팒,
캂숳힎

싾쫃푾큲
싾쫃믾쿧칺

훟뼒 켆(35-49 ) - 샎� 훊먾 - - -

핳뼒 켆(50-64 ) - 힎풞 믗펺 - - -

뽆뼒 켆(65-74 )
뫃뫃킲쩒 찖힟캂읺믾

쫂읾훊�몮옇 켆 핂캏(75 )

핞욚 헎핞 핟컿: 

6 핆많묺펾옇샎쪒훊먾힎풞옪믆앶  |  1

핆많묺흫많펞싾읆훊�헣�짷팖5. 1

핆많묺훊�헣�쿦잋픦풞�1□ 

유엔 해비타트에서 주택정책의 주요 골자로 제시하는 영역을 기초로 주택정책의 , ∙
통합성 포용성 지불가능한 주택공급 적정주택 지원을 정책 수립의 원칙으로 설, , , 
정 인가구의 자립과 상향이동을 위한 주거상향이동 지원을 추가. 1

핆많묺픦훊�헣�힎풞샎캏뮪졶1□ 

인가구 중 저소득 분위에 해당하는 연령층 중 주거급여의 수급을 받고 있는 1 1-2∙
가구를 제외한 만 가구가 추가 지원 대상 규모로 추정 연령대별로는 청년층123.6 . 
이 약 만 장년 만 노년 만 고령 만 규모29.4 , 24.2 , 28.5 , 36.9
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7 펾옇샎쪒훊먾믗펺쿦믗핞찒퓶  |  
삶퓒 잚 많묺( : )

믾힎풞 �많힎풞

�뼒 켆(18-34 ) 2.8 29.4

훟뼒 켆(35-49 ) 6.6 4.6

핳뼒 켆(50-64 ) 18.0 24.2

뽆뼒 켆(65-74 ) 13.3 28.5

몮옇 켆 핂캏(75 ) 14.5 36.9

몒 55.2 123.6

핞욚 헎핞 핟컿: 

핆많묺훊먾팖헣픒퓒훊먾힎풞헣�짷팖1□ 

포용적 주거지원 인가구를 포용하는 주거지원 정책 인가구를 배제하지 않고 ( : 1 ) 1∙
주요한 정책대상으로 포용하며 주거종합계획에서 종합적으로 고려하는 방안과 , 
공공임대주택 공급시 인가구에 불리한 가점제 재검토 제언1

통합적 주거지원 인가구 지원을 위한 중앙정부 차원의 법적 정비 연령대별 맞( ) 1 , ∙
춤형 주거교육 및 카운슬링 프로그램 지원 주거와 서비스가 결합된 종합적 지원 , 

부담가능한 저렴주택 공급 지원 인가구 주거비 지출을 고려한 저렴주택 공급( ) 1 , ∙
인가구의 특성을 고려한 공유형 셰어하우스 공급 및 코하우징 다양한 주체를 1 , 

활용한 공적지원 주택 공급 검토

적정 주택 공급 기준 수립 인 가구 중심의 면적기준이 아닌 인가구 거주 특( ) 3-4 1∙
성을 고려한 주거기준 수립 최저주거기준 미달 가구에 대한 공공임대주택 입주 , 
가점 부여 주거비 부담 완화를 위한 주거급여 확대 주거안정성 강화 노인층 주, , , 
거여건 개선 및 주거비 부담 완화

자산증식 및 주거상향이동 지원 청년층 보증금 마련부 저축상품 도입을 통한 자( ) ∙
산증식 지원 장년층 주거상향이동을 위한 자가주택 마련 지원 인가구 생활비용 , , 1
지원을 통한 홈리스 방지
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멾옮짝뫊헪6. 

인가구 급증에 따른 사회변화에 발맞추어 주거분야의 지원도 강화되어야 함1∙
인가구 특성별 면밀한 분석을 통하여 연령대별 지역별 성별 소득수준별로 경1 , , , ∙

제적 상황과 사회적 대처가 다르게 나타나고 주거여건이 상이하므로 이를 통해 , 
인가구 주거지원 대상을 도출하고 포용적 주거지원 정책을 제안함1

향후 지속적인 연구를 통하여 인가구의 지역별 실태 주거욕구 등에 대한 세밀한 1 , ∙
파악이 이어지고 인가구 주거지원이 강화되기를 기대함1


